
 

 

 
 

 



Пояснительная записка 
 

Жизнь общества сегодня ставит серьезнейшие задачи в области воспитания и 

обучения нового поколения. Государству нужны здоровые, мужественные, 

смелые, инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, которые были 

бы готовы учиться, работать на его благо и, в случае необходимости, встать на 

его защиту. В работе нашей школы одной из главных задач является 

воспитание подрастающего поколения. Важнейшая составляющая процесса 

воспитания – формирование и развитие патриотических чувств. Без наличия 

этого компонента нельзя говорить о воспитании по-настоящему гармоничной 

личности. 

 

В свете этих задач повышается значимость военно-патриотического 

воспитания молодежи, так как именно оно должно внести весомый вклад, а в 

некоторых случаях и решающий вклад в дело подготовки умелых и сильных 

защитников Родины. 

 

Проблема патриотического воспитания и гражданского становления 

подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и 

общества. В Национальной доктрине образования в Российской Федерации 

определена не только государственная политика в области образования, но и 

дан социальный заказ государства на воспитание человека с активной 

жизненной позицией, трудолюбивого и высоконравственного, патриота своей 

Родины, уважающего права и свободы личности, традиции и культуру других 

народов, проявляющего национальную и религиозную терпимость. Изменения 

военно-политической обстановки в мире требуют укрепления экономической 

мощи Отечества, повышения его обороноспособности, отлаженной работы 

всей системы патриотического воспитания подрастающего поколения, 

подготовки его к защите Родины. 

 

Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, 

дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и 

учиться на его благо. Поэтому особое место в воспитании подрастающего 

поколения отводится воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине. 

 

В настоящее время в нашей стране возрождается система патриотического 

воспитания детей и подростков, в котором наряду с традиционными задачами 

подготовки подрастающего поколения к военной службе, появилась 

необходимость ориентировать ребят на выбор профессии спасателя, 

социального работника, пожарного, сотрудника правоохранительных органов. 

 

В связи с этим на базе МОУ «Гимназия «Авиатор» создан военно-

патриотический клуб «Витязь-А», в котором подростки приобретут 

нравственные, морально-психологические и физические качества, а также 



специальные профессиональные знания и умения, необходимые будущему 

защитнику Отечества, гражданину, патриоту. 

 

Патриотическое воспитание представляет собой организованный и 

непрерывный процесс педагогического воздействия на сознание, чувства, 

волю, психику и физическое развитие учащихся. Поэтому работа по военно-

патриотическому воспитанию должна проводиться комплексно, что позволит 

подростку усилить свою ориентацию на развитие интересов и способностей, 

укрепить здоровье, овладеть военно-прикладными видами спорта. Военно-

патриотическое воспитание – образовательная технология двойного 

назначения, поскольку всеми доступными формами вооружает юного 

гражданина важнейшими морально-психологическими качествами, 

необходимыми как будущему защитнику Родины, так и вполне мирному 

человеку. Ведь смелость, твердость характера, физическая выносливость 

необходимы как защитнику Родины, так и врачу, инженеру. В школе, ребята 

получают первую профориентацию 

 

 

Нормативно-правовое обеспечение деятельности членов военно-

патриотического 

 клуба «Витязь-А»: 

 Конституция Российской Федерации;  

 Закон «Об образовании»;  

 Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России;  

 Государственной программой «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации на 2016-2020 годы» 

 

 

Основными принципами деятельностивоенно-патриотического клуба 

являются: 

 

принцип добровольности; 

принцип взаимодействия; 

принцип учета индивидуальных и возрастных особенностей; 

принцип междисциплинарности; 

принцип преемственности; 

принцип равноправия и сотрудничества; 

принцип гласности; 

принцип самостоятельности; 

принцип ответственности; 

принцип коллективности; 

принцип ответственности за собственное развитие. 

 



Цель: 

 

Создание системы военно-патриотического воспитания школьников, 

обеспечивающей формирование морально-психологической и физической 

готовности и способности молодежи к военной службе и успешной 

социализации в обществе. 

 

Задачи: 

 

1. Создание условий для овладения учащимися основ военной службы. 

 

2. Формирование здорового образа жизни как необходимой ценности. 

 

3.Создание условий для приобретения учащимися навыков безопасности 

жизнедеятельности, эмоционально волевой устойчивости в экстремальных 

условиях. 

 

4. Воспитание у подростков ответственности, сознательности и 

коммуникативности. 

 

5. Формирование интереса к истории и традициям Вооруженных Сил. 

 

В клубе набор детей производится с 7 класса и только с согласия родителей. 

Программа рассчитана на 2 часа в неделю. 

В программе заложены следующие направления деятельности военно-

патриотического клуба «Витязь-А»: 

·  патриотическое воспитание, 

·  начальную военную подготовку, 

·  военно-спортивную подготовку, 

·  основы жизнедеятельности воина, 

·  предметно-практическую деятельность. 

 

В результате обучения учащиеся должны знать: 

 

- историю развития боевых автоматов АКМ – 74, АК – 74, АКС – 74 и боевых 

пистолетов, а также историю гражданских противогазов и защитных 

комплектов в нашей стране; 

- назначение и устройство АК – 74, противогазов ГП – 5, ГП – 7, ОЗК; 

- историю создания Вооруженных Сил России; 

- способы доврачебной помощи. 

 

Уметь: 

- правильно прицеливаться, и умело выполнять стрельбу из пневматической 

винтовки, АК – 74; 

- быстро надевать противогаз ГП – 5 и защитный комплект ОЗК; 



- выполнять нормативы по физической и медицинской подготовке; 

- выполнять строевые приказы. 

 

Механизм реализации Программы 

 

1. В работе военно-патриотического клуба «Витязь-А» активное участие 

принимают педагогический коллектив, родительская общественность, так как 

военно-патриотическое воспитание в школе является одним из приоритетных. 

2. В целях успешной реализации Программы деятельности клуба «Витязь-А» 

используются активные формы работы, значимые для подростков и 

юношества: 

- экскурсии, посещение музеев, хранящих память о героическом прошлом 

нашего народа; 

- встречи с ветеранами ВОВ, участниками боевых действий; 

- диспуты, уроки мужества; 

- организация и проведение мероприятий, рейдов по классам с лекциями, 

связанных с памятными (победными) днями России, событиями военной 

истории родного края, воинской славы России; 

- проведение Вахты Памяти; 

- участие в викторинах, соревнованиях, конкурсах, патриотической 

направленности. 

 

Предполагаемые конечные результаты 

 

Осуществление настоящей Программы позволит: 

- продолжить работу над совершенствованием системы патриотического 

воспитания в школе; 

- сформировать готовность учащихся к активной гражданской позиции; 

- отвлечь учащихся от противоправной деятельности; 

- оказывать помощь каждому ребенку в его саморазвитии, раскрытии 

способностей; 

- создать условия для реализации лидерского и творческого потенциала 

личности, навыков коллективной деятельности.  

Личностные УУД 

 социализация личности; 

 формирование понятия о национальной истории и представления о 

вкладе своего  

 народа 

 в мировую историю и культуру; 

 развитие творческого потенциала ученика; 

 воспитание толерантности по отношению к людям других 

национальностей,  

 политических 

 взглядов и уб 

 еждений; 



 воспитание интереса к творческой деятельности; 

 формирование гражданского отношения к Отечеству; 

 бережное отношение к духовным ценностям; 

 активизировать навыки самостоятельной работы по сбору нужной 

информации 

 

Метапредметные УУД 

Регулятивные 

    - уметь самостоятельно определять цель при выполнении работы; 

- выстраивать последовательность необходимых операций; 

- уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи. 

  

Познавательные 

- выделять и обобщать смысл поставленной учебной задачи; 

- определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии; 

 -уметь работать с информацией. 

  

Коммуникативные 

- уметь сотрудничать с взрослыми и сверстниками в процессе совместной 

деятельности; 

-работать индивидуально и в группе; 

-сознавать ответственность за общее дело; 

- выделять  моральное содержание ситуации. 

  

Предметные УУД 

знать: 

 - меры безопасности во время занятий; 

 -воинские традиции Советской и российской  армии; 

 -символы воинской чести; 

 -государственную символику России; 

 -элементы строя и обязанности в строю; 

 -материальную часть автомата Калашникова; 

 -требования к личному и групповому снаряжению; 

 - организацию привалов и ночлегов; 

 - принципы оказания первой медицинской помощи в чрезвычайных 

ситуациях. 

  

уметь: 

-выполнять строевые команды на месте и в движении; 

-выполнять сборку-разборку автомата АК-74; 

-выполнять приемы рукопашного боя; 

- организовать ночлег в полевых условиях; 

- ориентироваться на местности; 

- выполнять комплексы физических упражнений; 

- оказать первую медицинскую помощь при травмах и ранениях; 



- оказать помощь при чрезвычайных ситуациях. 

   

 

Учебно-методическая литература: 

1. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации на 2016-2020 годы» 

2. «Инструкция об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 

военной службы» 

 

 

 

Тематическое планирование 

 
№ 

п/п 

Наименование разделов и тем. Кол-

во 

часов 

Теорети

ческих 

Практич

еских 

1.  Правила поведения в условиях вынужденной автономии в 

природных условиях. 1 
1  

2.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

3.  Средства индивидуальной защиты. 1 1  

4.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

5.  Здоровый образ жизни и его составляющие. Вредные 

привычки. Профилактика вредных привычек 

1 1  

6.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

7.  Основные правила оказания первой помощи. 

Правила остановки артериального кровотечения. 

1  1 

8.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

9.  Способы иммобилизации и переноски пострадавшего. Первая 

помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

1  1 

10.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

11.  Патриотизм – основа героизма. Памяти поколений. Дни 

воинской славы России. 

1 1  

12.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

13.  История создания Вооруженных Сил России. 

Организационная структура Вооруженных Сил. 

1 1  



14.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

15.  Основные задачи современных Вооруженных Сил России 

Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных 

Сил Российской Федерации. 

 

1 1  

16.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

17.  Современный бой. Обязанности солдата в бою. 1 1  

18.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

19.  Тактика и стратегия. 1 1  

20.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

21.  Боевая техника, состоящая на вооружение Вооруженных Сил 

России. 

1 1  

22.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

23.  Боевая техника, состоящая на вооружение Вооруженных Сил 

России. 

1 1  

24.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

25.  Боевая техника, состоящая на вооружение Вооруженных Сил 

России. 

1 1  

26.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

27.  Стрелковое оружие, состоящие на вооружение Вооруженных 

Сил России. 

1 1  

28.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

29.  Стрелковое оружие, состоящие на вооружение Вооруженных 

Сил России. 

1 1  

30.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

31.  Стрелковое оружие, состоящие на вооружение Вооруженных 

Сил России. 

1 1  

32.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

33.  Понятие об устройстве и работе АК. Разборка и сборка АК-74 

Нормативы. 

1 1  

34.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

35.  Понятие об устройстве и работе АК. Разборка и сборка АК-74 

Нормативы. 

1 1  

36.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 



37.  Понятие об устройстве и работе АК. Разборка и сборка АК-74 

Нормативы. 

1 1  

38.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

39.  Понятие об устройстве и работе АК. Разборка и сборка АК-74 

Нормативы. 

1  1 

40.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

41.  Уход за автоматом, его хранение и сбережение. 1 1  

42.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

43.  Уход за автоматом, его хранение и сбережение. 1  1 

44.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

45.  Осмотр и подготовка к стрельбе АК-74. 1 1  

46.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

47.  Осмотр и подготовка к стрельбе АК-74. 1  1 

48.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

49.  Ручные гранаты. Назначение и устройство ручных гранат. 1 1  

50.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

51.  Ручные гранаты. Назначение и устройство ручных гранат. 1 1  

52.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

53.  Порядок осмотра и подготовка гранат к броску. Способы 

метания, порядок осмотра гранат. 

1  1 

54.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

55.  Порядок осмотра и подготовка гранат к броску. Способы 

метания, порядок осмотра гранат. 

1  1 

56.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

57.  Применение СИЗ. ОЗК, противогаз ГП-5. Сдача нормативов. 1  1 

58.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

59.  Применение СИЗ. ОЗК, противогаз ГП-5. Сдача нормативов. 1  1 

60.  Прикладная физическая подготовка. 

 

1  1 

61.  Приборы ДП-5А, ВПХР. Устройство, предназначение. 1 1  

62.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

63.  Строевая подготовка. Повороты в движении в составе 

отделения. Движение строевым шагом в составе отделения. 

1 1  



64.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

65.  Строевая подготовка. Повороты в движении в составе 

отделения. Движение строевым шагом в составе отделения. 

1  1 

66.  Прикладная физическая подготовка. 1  1 

67.  Строевая подготовка. Повороты в движении в составе 

отделения. Движение строевым шагом в составе отделения. 

1  1 

68.  Прикладная физическая подготовка. 
1 

 1 

 Всего часов 68 23 45 
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